KpaTkasa wkana oyeHku nutaHna MNA

NAPAMETPbI NAUMEHTA

Mon BozpacTt

Bec (kr)

Poct (cm) [aTta

CKpUHUMHroBasi yactb (NyHkTbl A-E)

A. CHM31UN0Cb /1M 3a nocneaHue 3 Mecsua
KOJINYECTBO NuiyM, kotopoe Bbl cbeaaere,
“3-3a noTtepu anneTurta, npobnem c
nuuieBapeHueM, u3-3a C/1I0XKHOCTen npu
nepe)xesBbliBaHUU U MMOTaHUN?

1 6annoB - cepbe3HOe yMeHbLUeHNe KOM4ecTsa
cbefaeMon nNuLm

2 6ann - ymepeHHoe yMeHbLUeHne

3 6anna — HeT yMeHbLUEHNS KONMYeCcTBa
cbefaeMon nNuLm

B. MoTeps Mmacchbl Tena 3a nocnepHue 3 mecsaua
0 6annoB - NnoTepsi Macchl Tena 6onee, 4eMm Ha 3 Kr —
1 6ann - He 3Hato

2 6anna - notepsa Macchl Tena ot 1 Ao 3 Kr

3 6anna - HeET NnoTepu Macchbl Tena

B. NMoaBMKHOCTb

1 6annoB — NpMKOBaH K KpoBaTU/CTyny

2 6ann - cnocobeH BCcTaBaTb C KpoBaTK/CTyna,
HO He BbIXOAUT U3 AoMa

3 6anna - BbIXOAMT U3 AOMa

I. OcTpoe 3a6oneBaHue (MNCUXOIOrMYECKNUMN
cTpecc) 3a nocnegHue 3 Mecsila

0 6annos - ga

2 6anna - Het

O. NcuxoHeBponornyeckue npo6nemsl

1 6annoB - cepbe3HOe HapyLleHWe NaMsT! Uin
Aenpeccus

2 6ann - yMepeHHoe HapyLleHWe NamsTu

3 6anna - HeT HeMponCcMXoNorn4eckmnx Npobnem

E. NHaeKCc Maccobl Tena

1 6annoB - MeHble 19 kr/m?2
2 6ann - 19-20 kr/m2

3 6anna - 21-22 kr/m?2

4 6anna — 23 Kr/M2 n Bbilwe

CyMMa 6annoB 3a CKPUMHUMHIOBYIO YacTb (Makc. 14):

12-14 6annos

MeHee 12 6annos NpoAO/IXUTb ONpPOC fanee

Cymma 6annos: [ |

OueHka (nyHkTbl XXK-T)

XK. )dXuBeT He3aBMCUMO

(He B noMe npectapenbix uam 6osbHULE)
1 6annoB — HeT

2 6ann - pa

3. MpuHumMmaer 6onee Tpex NeKkapcTB B A€Hb
1 6annoB - aa
2 6ann - Het

WU. MponexxHn n A3Bbl KOXXWU
1 6annoB - pa
2 6ann - HeTr

K. CkonbKO pa3 B fieHb NaLUEeHT MOJIHOLEHHO
nuraercsa

1 pa3 - 0 6annos

2 pasa - 1 6ann

3 pasa - 2 6anna

Ccbuku:

HOPMasbHbIA HYTPUTUBHBIA CTaTyC

Bannbi

Bannbli

L]

J1. Mapkepbl noTpeb6neHns 6en1KoOBOM NULLK:

@ 0Ha MopLMa MOMIOYHbIX NPOAYKTOB (1 mopums =
1 cTtakaH monoka, 60 r TBopora, 30 r cbipa, 3/4
CTakaHa rorypTa) B AeHb (Aa /HeT)

@ ABe uin 6onee nopunmn 6060BbIX U AUL, B HEAENO
(1 nopuma = 200 r 6060BbIx, 1 a1iL0) (aa/HeT)

@ MsCOo, pbiba MM NTULA KaXAabli AeHb (Aa/HeT)

UHTepnpetauums (J1):
0 6annos - ecnn 0-1 oTBET «Aa»

0,5 6anna - ecnu 2 oTBETa «aa»

1 6ann - ecnu 3 oTBeTa «aa» Cymma 6annos:

M. Cbepaer aBe unu 6onee nopumnii GpyKToB
unu osowei B aeHb (1 nopuma = 200 r
oBouyel, 1 nro6oii PpyKT cpeaHero pasmepa)
1 6annoB — HeT

2 6ann - pa

H. Ckonbko XXNAKOCTU BbINMUBAET B A€Hb
1 6annoB — MeHblle 3 CTakaHoOB

0,5 6anna - 3-5 crakaHoB

1 6ann - 6onblue 5 ctakaHoB

0. Cnoco6 nutaHuna

1 6annoB — He cnocobeH ecTb 6€3 NnomMoLLm

2 6ann - ecT caMoCTOSATE/IbHO C HEGO/bLLIMMM
TPYAHOCTAMMU

3 6anna - ect caMoCTOSATENIbHO

M. CamooueHKa COCTOSSHUA NUTaHUA

0 6annoB - oueHuBaeT cebsa Kak NIoxo
nuTatoLLerocs

1 6ann — oLeHMBAET CBOE COCTOSIHUE MUTaHUS
HeonpeaeneHHo

2 6anna - oueHMBaeT cebsl Kak He MMetoLLEero
npobnem c nuTaHnem

P. CocTosiHMe 340pOBbA B CPAaBHEHUU C
APYTMMM NIIOAbMUW CBOEro Bo3pacTa

1 6annoB — He Takoe xopoluee

0,5 6anna - He 3HaeT

2 6ann - Takoe xe xopoLllee

3 6anna - nyywe

C. OKpY>XHOCTb MO cepeauHe njieya
1 6annoB — 20 CM N MeHbLLUE -

0,5 6anna - 21-22 cm

2 6ann - 23 cM n b6onblue

T. OKpPY>KHOCTb FOJ1IEHU
1 6annoB — MeHbLle 31 cM
2 6ann - 31 cM 1 6onblue

OueHka (ot XX no T) /Makc. 16

Bann ckpuHuHra (ot A go E) /makc. 14

Aa HET

na HeT
L]

ha HeT

L1

]

UHTepnpetauus pesysbtaToB (NosiHas wkana ot A o T):

>23,5 6annos

17-23,5 6annos (p1CK ManbHYTPULMK)

<17 6annos HeAO0CTaTOYHOCTb NUTaHNA
(ManeHyTPULMA)
O6wunit 6ann: /makc. 30
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HOPMasbHbIi HYTPUTUBHBIN CTaTyC

PUCK HEAOCTATOYHOCTU NMUTAHNA
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