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ХОТИТЕ БЫТЬ В КУРСЕ 
ПОСЛЕДНИХ НОВОСТЕЙ В ОБЛАСТИ 
КЛИНИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ?

Регистрируйтесь на NutritionEvents.ru, 
чтобы получать доступ к полезным материалам 
и видеолекциям

27 СЕНТЯБРЯ

ЧАСТЬ 4. КОНТРОЛЬ ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ 
КЛИНИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ

09:45—10:00 Сбор участников

10:00—10:20
«ЖИТЬ ХОРОШО, А ХОРОШО ЖИТЬ ЕЩЕ ЛУЧШЕ». Показатели эффективности 
проведения нутритивной терапии: какие есть возможности?
Шень Н.П.

10:20—10:40
«У ВАС НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА ПРОИЗВОДСТВЕ БЫЛИ?»
Контроль безопасности проведения клинического питания
Крылов К.Ю.

10:40—11:00 Дискуссия

11:00—11:45
«ЗАДАЧКА СО ЗВЕЗДОЧКОЙ»
Практика: решение клинических задач в группах

11:45—12:30
Обсуждение результатов решения клинических задач
Модератор Крылов К.Ю.

12:30—12:45 Обратная связь, подведение итогов. Вручение сертификатов

13:00—14:00 Обед



«НУТРИТИВНАЯ ТЕРАПИЯ 
ПРИ ТЕРМИЧЕСКОЙ ТРАВМЕ»

КЛУБ КЛИНИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

ЭКСПЕРТЫ  
Шень Наталья Петровна 
заведующая кафедрой анестезиологии и реаниматологии Тюменского ГМУ, начальник анестезио­
лого-реанимационной службы ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница №1», главный анесте­
зиолог-реаниматолог Департамента здравоохранения Тюменской области, доктор медицинских 
наук, профессор

Крылов Кирилл Юрьевич 
доцент кафедры анестезиологии, реаниматологии и интенсивной терапии лечебного факультета 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, старший научный сотрудник отделения реанимации и интенсивной тера­
пии НМИЦ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко, кандидат медицинских наук (модератор)

Саматов Игорь Юрьевич 
заведующий отделением реанимации и интенсивной терапии ожоговой травмы ГБУЗ НСО «Госу­
дарственная Новосибирская областная клиническая больница», доцент кафедры анестезиологии 
и реаниматологии факультета повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
врачей имени профессора И.П. Верещагина ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный меди­
цинский университет» Минздрава России, кандидат медицинских наук

Ягубян Рубен Сергеевич 
директор Департамента медицинского оборудования ООО «Фрезениус Каби»

25 СЕНТЯБРЯ
09:30—10:00 Сбор участников, регистрация, приветственный кофе

ЧАСТЬ 1. БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ КЛИНИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 
ПРИ ТЕРМИЧЕСКОЙ ТРАВМЕ

10:00—10:15
«ЭТО Я УДАЧНО ЗАШЕЛ!»
Приветствие и знакомство
Крылов К.Ю.

10:15—10:40
«ИЗ ОГНЯ ДА В ПОЛЫМЯ». Как меняется метаболизм в ответ 
на термическую травму?
Шень Н.П.

10:40—11:05
«НА ПЕПЕЛИЩЕ НОВОГО КОСТРА НЕ РАЗВОДЯТ». Алгоритм «прогрессивного 
питания» в острую фазу критического состояния и в период выздоровления
Крылов К.Ю.

11:05—11:20 Дискуссия

11:20—11:40
«КАЖДЫЙ В БОЛЬНИЦЕ СИЛЕН В МАТЕМАТИКЕ». Практика: расчет потребностей

11:40—12:00
Обсуждение результатов практики
Модератор Крылов К.Ю.

12:00—12:30 Кофе-брейк

12:30—13:15
«ОГОНЬ МАСЛОМ НЕ ТУШАТ». Энтеральное питание: особенности смесей и тактика 
выбора на разных этапах лечения
Крылов К.Ю.

ГРУППА 1 ГРУППА 2

14:30—15:30 «ПРОФЕССОРСКИЙ ОБХОД»
Разбор пациентов с термической 
травмой на базе ожогового центра
Шень Н.П.

«ДРУГ ЧЕЛОВЕКА»
Оборудование для проведения 
клинического питания
Ягубян Р.С.

15:30—15:40   Перерыв

15:40—16:40 «ДРУГ ЧЕЛОВЕКА»
Оборудование для проведения 
клинического питания
Ягубян Р.С.

«ПРОФЕССОРСКИЙ ОБХОД»
Разбор пациентов с термической 
травмой на базе ожогового центра
Шень Н.П.

16:40—17:00   Обратная связь. Подведение итогов 2-го дня

13:15—13:40
«Я БЕЗ ПРОПИТАНИЯ ОСТАВАТЬСЯ НЕ МОГУ». Место парентерального питания 
у пациента с термической травмой
Саматов И.Ю.

13:40—14:00 Дискуссия

14:00—15:00 Обед

15:00—15:45
«ТАКТИКА ТУШЕНИЯ». Практика: решение клинических задач в группах

15:45—16:20
Обсуждение результатов решения задач
Модератор Крылов К.Ю.

16:20—16:30 Обратная связь, подведение итогов 1-го дня

26 СЕНТЯБРЯ
ЧАСТЬ 2. «КАК НЕ СГОРЕТЬ В ОГНЕ ГИПЕРМЕТАБОЛИЗМА»

09:00—09:30 Сбор участников

09:30—09:40 «ЗАСЕДАНИЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ». Тестирование по итогам 1-го дня

09:40—10:10
«ПЕРВАЯ ЛИНИЯ ОБОРОНЫ». Кишечная микробиота и ее роль в поддержании 
гомеостаза при термической травме
Шень Н.П.

10:10—10:30
«ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». Глутамин при термической травме: кому, когда, зачем
Шень Н.П.

10:30—10:40 Дискуссия 

10:40—11:00
«НЕ ЗНАЯ БРОДУ, НЕ СУЙСЯ В ВОДУ». Современные представления о стратегиях 
инфузионной терапии
Саматов И.Ю.

11:00—11:30 «ЗАПРАВКА ДЛЯ ПОЖАРНЫХ». Кофе-брейк с дегустацией

11:30—11:50
«ЭТО ДРУГОЕ». Альбумин в интенсивной терапии термической травмы
Саматов И.Ю.

11:50—12:10 Дискуссия

12:10—13:00 «ЦИГЕЛЬ-ЦИГЕЛЬ». Решение задач в формате БЛИЦ

13:00—13:45 Обед

ЧАСТЬ 3. «ОПЫТ — СЫН ОШИБОК ТРУДНЫХ»
Занятие на базе ОКБ №1 (ул. Энергетиков, д. 26)


